UN NOU HORITZÓ 





ATENEU DIVERS. UN NOU HORITZÓ' 





Amb el nom "Ateneu Divers. Un nou horitzó", engeguem novament el projecte de 
l'Ateneu Divers aquest any 2021, Sent aquest títol el que donarà el tret de sortida als 
projectes que es presentaran properament a les diferents Administracions Públiques i 
entitats privades que estiguin al nostre abast. 


Creiem que aquest nom resumeix molt bé tot el que hem viscut l'any 2020, un any de 
molts aprenentatges i nous coneixements que, sense dubte, aplicarem aquest any 
20211 


El 2021 ve marcat per reptes importants, els quals comportaran canvis a diferents 
nivells al llarg dels propers 12 mesos. 


El repte més important que tenim per endavant, és fer tot el possible per a 
"sobreviure", en el sentit que el context d'aquest any no fa gaire pinta que serà molt 
millor que el de l'any anterior. Això implicarà haver de realitzar malabarismes per 
trobar un bon equilibri entre allò que desitgem i allò que és possible. 


Al respecte, us convidem a fer varies reflexions des d'avui mateix, amb l'objectiu que 
tots els collectius implicats a l'entitat remem en una mateixa direcció i perquè serà 
imprescindible per arribar a "bon port". 


"sobreviure" en dos àmbits fonamentals: àmbit de la participació i l'àmbit de la 
sostenibilitat 


Comencem per l'àmbit de la participació 


L'any 2020 va venir marcat per un cop sobtat de realitat. Vam haver d'esforçar-nos per 
poder tirar endavant el projecte a partir de noves metodologies, i en gran part ho vam 
aconseguir amb el compromís de tots i totesl. Diem en gran part, perquè no hem 
pogut arribar al 10096 dels associats/des de l'Ateneu. Tot i que el resultat final ha estat 
molt satisfactori, un petit grup de participants, en alguns moments hi han quedat al 
marge. Els motius són variats, però un dels motius que ens preocupa força és que 
aquest grup de participants no tenen a l'abast la tecnologia online. En un moment de 
pandèmia, les noves tecnologies han sigut les protagonistes en tots el àmbits de la 
nostra vida, per poder trencar l'ailllament social, fomentar les relacions socials, i 
esdevenir una eina fonamental per millorar l'estat emocional de cadascú de nosaltres. 


Des de l'equip de l'Ateneu Divers poca cosa més podem fer en moments de 
confinament estricte. Pensem que en aquest punt el suport de les famílies és 
fonamental per tal que les persones associades puguin accedir a les activitats online. 


Per tant, us preguem que en la mesura de les vostres possibilitats, feu el possible per 
dotar de l'equipament necessari als vostres fills/es, germans/es,... Des de l'Ateneu 
Divers, es prioritzarà sempre que es pugui, i a partir de les indicacions del PROCICAT la 
presencialitat en les activitats, combinant-les amb la modalitat online perquè totes les 
persones associades tinguin possibilitat de participar. 


A continuació trobareu una proposta d'activitats amplia, que desitgem us desperti 
l'interès. De fet les propostes que us fem han estat expressades per vosaltres en les 
darreres assemblees que hem realitzat. Tot i així, la voluntat de l'equip és oferir qualsevol 
activitat que us pugui motivar, per tant, estarem encantats/des de rebre les vostres 
propostes! Aquí el repte el tindrem per combinar sessions presencials i online, en funció 
com avanci la situació per la COVID19!. Com veureu hi ha una proposta de tallers, per a 
que es puguin realitzar caldrà un mínim de participants. Si no s'arriba al mínim de 
participants, no es podran desenvolupar. 


Un altre tema que intentarem millorar aquest any és la participació de tots els 
col-lectius implicats a l'Ateneu en les xarxes socials. Ens estem referint a tvvitter, 
instagram, però també les plataforma zoom i youtube. Com ja sabeu aquestes són 
essencials per la vida de les entitats per tal de donar visibilitat al projecte i per ampliar 
els canals de comunicació entre els seus integrants. Aquest és un gran repte per l'Ateneu 
Divers. Properament l'equip us oferirà sessions formatives en aquests temes, tant a les 
persones associades com a les famílies. 


Aquest any ens ve molta feina a sobre, ja que celebrarem els 30 anys de l'Ateneu Divers! 
Crearem comissions (que sabem que us encanten o com a mínim són peces fonamentals 
d'un ateneu), i com ja sabem, l'èxit de l'activitat dependrà de la participació de tothom. En 
breu ens trobarem per parlar d'aquest tema. Si us plau, recordeu que sense la vostra 
implicació no serà possiblel. Així que agafeu forcesil Us avancem que ja hem pensat 
alguna idea que creiem que us agradaràll 


Amb la celebració dels 30 anys, i després de dos anys de la darrera renovació de la Junta 
Directiva de l'Ateneu, durant el primer trimestre del 2021 (tal i com es va estimar en la 
darrera convocatòria) es renovaran els càrrecs de la Junta de l'Ateneu i aprofitarem per 
actualitzar els estatuts en base al model ateneista i formalitzarem el canvi de nom. Us 
mantindrem puntualment informats/des. 


Ambit de la sostenibilitat 
Aguest sera un tema destacable aquest any 2021. 


Com ja sabeu l'any 2019-2020, amb la lluita per la cerca d'un nou local, es van engegar 
varies iniciatives per obtenir recursos per poder fer front a un canvi de seu. Tot l'esforç 
que vam fer entre tots i totes va donar un resultat excel-lent ja que, (tot i que 
l'Administració Pública no va atendre les nostres reivindicacions per la cessió d'un local 
de titularitat pública), Si que vam aconseguir suport "econòmic extraordinari" tant per 
part dels organismes públics com d'entitats privades, com pel vertami. 


Aquest suport, sobretot el de procedència privada, va comportar una ampliació del 
número de contractacions en temps parcial de l'equip de l'Ateneu, per a poder donar 
resposta a les diferents subvencions (el suport econòmic no van ser a fons perdut, 
s'havien de justificar a través de nòmines, despeses de lloguer, subministraments, 
activitats, desplaçaments, material,....). Un cop finalitzat l'any 2020, i havent donat 
compliment a les subvencions 2020, es va finalitzar la relació contractual de 4 persones 
de l'equip de l'Ateneu Divers. 


Per tant, comencem l'any 2021 amb l'equip mínim indispensable per a poder tirar 
endavant amb el projecte (Laura Gonzàlez, Esteban Russo, Júlia López, Rubén Sànchez i 
Markos Moya). 


Aquesta decisio és una decisio meditada, que pretén en aguests temps dificils, alleujar al 
màxim les despeses de l'entitat a diferents nivells, també de la partida de despeses de 
contractació (parcial) de l'equip que fa possible tirar endavant amb el projecte. Tot i 
aquest esforç per part de l'equip i davant la incertesa de com respondran les 
Administracions públiques aquest any 2021, no s'ha pogut continuar oferint alguns 
tallers de forma gratuita com ja veníem fent des del mes de març del 2020. En part 
també, perquè tenim la voluntat de millorar en els continguts i oferir activitats Cada 
vegada amb més qualitat, i l'única manera és que els tallers i certes activitats les facin 
persones expertes en diferents àmbits. 


Tot i això, creiem que la proposta d'activitats incloses en la quota de soci/a és prou 
àmplia i diversa. A continuació us expliquem com quedaran classificades les activitats a 
partir d'ara a l'Ateneu Divers. Us demanem que llegiu amb atenció les properes pàgines! 





Dins aquest tema també us voliem comentar que portem mesos treballant amb ESADE 
Alumni, els quals ens estant ajudant per realitzar un pla de comunicació i creixement, el 
qual ens ha aportat idees i línies estratègiques que començaran a implantar-se aquest 
any. En les properes reunions us ho explicarem. 


Com podeu comprovar se'ns gira feina aquest any 2021, esperem que tingueu les 
mateixes ganes i il'lusió per remuntar un any mes!! 


Equip de l'Ateneu Divers. 


Activitats incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 


SETMANA 


INFORMATIC 
ACTUALITAT 
JOCS DE TAULA 


C ONTROL DE L'EURO 
MAOUILLATGE 
CLU3 DE LECTURA 
RADIO 
JESTIO E MOCIONAI I DELS 
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TEEN 
ACTIVATT 


Informàtica, Trencat Y $ — 

le Control de l'€ uro, Maquillatge, 
e Lectura, Ràdio, Comissions, Půnt 

de Trobada, Gestió emocional. 

Termini dinscripcio: DI 


| 


CAP DE 


SETMANA 


PER FI ÉS DIVENDRES 
DISSABTE TEMÀTIC 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 

ESPAI SOM-I-II 
SESSIO GOLFA 

AC TIVAT 


Actualitat 

"Jocs de Taula 

-En Forma 

Dissabte Disco 
Dissabte Obert 

" Dissabte Temàtic 

» Per Fi Es Divendres 
- Espai som-hil 


—ER Golfa 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci/a 


ACTIVITATS ACTIVITATSEN 
ENTRE CAP DE 
— SET MANA 


TALLER D'ANGLÈS 
TALLER DE CUINA 


VV V V V TV TV T A 


Termini dinseripciö: 
Forma de paqament: 


Durada dels TALLERS: 


Comengaran el 18 de Gener en funció de Les mesures del PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


UOTA 





MARKOS MOYA © 
MODALITAT EN LÍNIA 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, Les xarxes socials, el correu electrònic i el 
món dels ordinadors en general. 


Dies La realització: dilluns de 18| 































































u A CONCRETAR l 
Tawi MODALITAT MIXTA, PRESENCIAL I EN LÍNIA. 
i A 


Repassarem els titulars i notícies d'actualitat més 


Hea * * * Ed destacades, i en debatrem sobre com ens afecta a la 
* ar nostra realitat més immediata. 


— 


— ba a Tied Dies de Realitzaciö: 


= Mirar $, 
lice to be 
med in 


ackdown 


JOCS DE 
# MARKOS MOYA 
MODALITAT EN LÍNIA 














Jocs de taula, de cartes, de I 


stes, buscarem diferents 
propostes per passar und est 


na entretinguda. 
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Dies de realització: Dimarts de 18:30h a 19:30h i el 
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Dimecres de 17:30h a 18:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 
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Es sari realitzar la 













— hy RUBÉN SÁNCHEZ 
| -MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


M62 4 ¢ orge és un joc de cartes colleccionables que es 
— AN —8 i 


malls Únics. 


Cada mall (o baralla) re a ee un "Arcont" amb 
diverses faccions que controla L amb les quals 
senfronta al seu rival. 


STR TIERE TR IN: —— no hi ha dos 
3 malls idèntics al món, — n és únicil 


Dies de Realització: 


MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA 


Ta. — el valor de Les monedes i billets, aprén a 
calcular Tun el canvi de Les teves ‚compres La 


| conéixer el preu demes de les coses més bàsiques. 


Ets de Les — des ques tot amb billet per no 
=E haver de comptar monedes; i el moneder està j ea 
= d vessar? No a mai quin canvi than de tornar Thi 


C 


Dies de realització: 


MAOUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


Aprendreu , rer pàsiques de maquillatge er a 
diferents situac arl, per anar a treballar o 
estudiar, a. Festa, per sortir er la nit, o per a 
Öcasions Especia s com casaments o actes on 
volgueu donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous de 18:15h a 19:15h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripciôõ previd. 





4 


CLUB DE LECTURA 


PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA 


O ET Ra maju Lectures L © 
a dien ja sigui en formà de novelles, assajos o 
tes curts. 


Ens endinsarem. dintre de cada text i fa rem un debat 
per A en comů els aprenentatges L vivències d'allò 
gue hem | legit. 


= Dies de realització: Els Dimecres de 18h a 19h 





En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LnscrLpcLo DrevLa. 





RADIO 


P MARKOS MOYA 
ER en MODALITAT EN LINIA 







rn En EL uest espai treballarem: Lelaboraciö dels 
£ continguts i l'estructura del programa. La realització 
3 e Fa En entrevistes i àudios dravats A més a més 
SE de la réalització del programa en directe. 





P EEN -Z 
p we 1 Dies de realització: Dijous de 18:30h a 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


ınScrLpcLo PreVvLa. 





Ll 
“  ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT EN LÍNIA 


En Forma són sessions d'activitat física destinades a 
dí kv -m | actives des de casa: control 
ostural, augment del to muscular, millora de la 
—WB ge SAN L relaxació. 


. No teniu excuses per no posar-vos "en forma"!!! 


Ah = Dies de Realització: 








GESTIÓ EMOCIONAL I DE 
CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODA LITAT EN LINIA 


Des de l'Associació Espai er ens ofereixen aquest 
TE pensat com una, tertúlia/débat on professtortals 





i 


la mediació i la dinamització de grups conduiran 
—IE——— 


NTM ha requisits! Només necessites voler compartir 
les teves inquietuds. 


Dies de realització: 1 Divendres al mes de 18h a 19h. 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripciö previa. 


PUNT DE TROBA DA 


EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 


A s Punt de Trobada són les tardes on ens podrem 


robar a la seu de l'Ateneu Divers. 


Podreu fer ús de tots els recursos del Local, el bar, els 
ordinadors, TV, música.. Però el més important: 
Trobar-te amb la —X de Ateneu! 









Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 


En — activitat és necessari realitzar la 
inscripció previa. 
AFORAMENT LIMITAT. 


| JULIA LÖPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


Sessió golfa es un espai dedicat al Cinefö rum. 


Els i les participants proposen diferents opcions de 
` pellicules i sèries i es realitza una xerrada amb la 
AA 





JULIA LOPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 
~ & MODALITAT PRESENCIAL 


Principalment consisteix en la E ecció dels partits 
; del Barca de Futbol, tot i que es poden retransmetre 
N a a y TES Vine a animar al teu 


= f equipl 


Dies de Realització: 








DISSABTE DISCO 


Dissabte 3O de Gener a Les 18h a 
lla Plataforma ZOOM. 


— 
NÍ mb 


F 
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an Ui a 
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ACTIVITATS OBERTES A 
LA CIUTADANIA 


NURCS 


Lespai musical de l'Ateneu Divers, on dau una 
e 


actuació en directe cada mes té, el pea 
presentar-vos el concert en acústic de: 


—R 


LÀ SEPTIMA TRASTADÀ 


Són un gep de Rumba Fusió que es rr amb 
paraules: Amistat, Bon Rotllo, Originalltat i Fusió. 


Us esperem el Divendres 29 de gener a les 18h al 
nostre canal de youtube: 


I mm Comencem el mes de gener de la má de 
MK —— Pasqual i Escrivà, que ens 
M presentarà et seu nou llibre: 


TAS 


L'escriptora Valenciana és autora d'altres Llibres 
com "Xenia tens un whatsapp" o ‘Anatomia dun 
assassinat". 


Us esperem el Divendres 15 de gener a les 18h 
;; a través de La plataforma ZOOM. 


Us enviarem l'enllaç per accedir a l'activitat uns 
minuts abans de començar. 





TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 
Els tallers tenen una durada de / mesos, de gener a juliol del 2021. 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliuQyahoo.es 





+ 


Els tallers s'iniciaran a partir del dilluns 18 de gener. Si alguna 
persona s'apuntés qualsevol altre mes, un cop iniciat el tallen, 
pagaria la part proporcional del Taller, 





LOLA VIDAL 
MODA LITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


En a, uest papir EAE els las aspectes 
teatralš com e ua tge corporal, l'entonació i 
l modulació de La veú, La — — dels textos.. 


* A través de la dramatitzaciö compartim idees, 
N sentiments L vivencies, Lm actant stttvament Pal 
/ nostre benestar cognitlu, Gare L Dsicomotriu. 


Dies de realització: 
Inici del Taller: 
Grup mínim de participants: 


Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


Da 







CARME SOLÉ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


ger og a en Sànscrit vol dir "unió", és una 
i - HERE T nat ia de lIndia. — com 
ntegrar els aspectes — ps Ke ics i espirituals de la 
ersõna a través de la der ció, La moral i la 
— ** d'exercici corporal. 


Dies de realització: 

Inici del Taller: 

Grup mínim. de participants: 

Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 

(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


MAITE RUIZ : 
MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LINIA 


vulduin passar und estona entretinauda compartint 
contes que ens joasa] re flexionar obre dif erènts 
aspectes de la Vid 


Ar miN taller està AT —— PvP ersones gu.e 


Dies de realització: 
Inici del Taller: 
rup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
(Es passara un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


PROFESSIONAL PENDENT DE CONFIRMAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


zoe Pay creacions artístiques i també — VE 
er a la vida rm pob mitjançant diferents 
Jara ues L materials. 


T —— la nostra capacitat creativa i , 
M aprendrem ècniques de treball amb diversos materials. 






Dies de realització: 
Inici del Taller. 
rup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TONI RUIZ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


El EER històricament està considerat un 
art marcial, tot i ea també es coneix com l'art de La 
meditació en moviment. 


| Està A en elements de la medicina tradicional 
xinesa i la seva at aporta benefi icis a la salut en 
— La la gebtio de l'estrès. 


Dies de realització: 
Inici del Taller: 
rup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de ——8 a juliol) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR. 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


—— les An Ph de l'idioma, 
ençarem. amb el vocabuldri més elemental 
elles frases aplicables a situacions T OTA 


Dies de realització: 

Inici del Taller: 

Grup mínim de participants: 

Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 

(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 





PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONRIRMAR 







Ap. Aprendrem les Práh HI de l'idioma, 
7” començarem amb el vocabulari més elemental per 
e crear frases aplicables a situacions quotidianes. 


` Dies de realització: 
Inici del Taller: 
rup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TONI RUIZ 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


Aprendrem Les nocions QP i de l'idioma, 
començarem amb el vocabulari més elemental per 
crear frases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 
Inici del Taller: 
rup mínim de participants: 


ra Tot el Taller (de —8 a VARKA 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 





8 JULIENNE ONORATO 
MODALITAIT DELES SESSIONS: ENILMNIA 
P 


œj] En aquest taller treballarem els següents objectius: 


+ Conětxer les principals elnes per donar resposta a 
situacions quotidianes. 
" Aprendre a construtr frases senzilles 


DA IK M gramaticalment correctes. 
h. 


e English 
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Dies de realització: 


Inici del Taller: 2 Q 

b Ws rup mínim de participants: 5 Participant 

> ` Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
— (Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


ció: 2 Diumenges al mes de 17h a 18h 
Diumenge 31 de Gener 


5 Participants 





COMISSIONS 


Comencem la nova temporada amb les assemblees de cada comissió. 


Aquest mes farem les assemblees en línia a través de la plataforma ZOOM. 


D'aquesta manera, degut a les restriccions de mobilitat, garantirem la 
màxima possibilitat de participació. 


Us haureu d'inscriure a cada una de les comissions de les quals voleu 
participar, tant si ja participàveu altres anys com si és el primer cop. 





RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 


Visites ae sur de la memòria històrica, sortides de 
senderisme d la natura, visites a fires i exposicions 
culturals d'arreu del territori català. 


Us es — da 2) a la 


Coneix la Barcelona, més ry els secrets dels seus 
espais més emblemàtics. Indrets e potser has visitat 
moltes vegades. vistos com mal els a avies vist abans. 


Us esperem el Dissabte 23 de Gener a les 17h a la 
| plataforma Z ZOOM. 


ani aquesta activitat &s necessari realitzar la 


LNSCrLPCLO prevLa. 





OCI NOCTURN I FESTES 
POPULARS 


Dissabte 23 de Gener a les 19h 





En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 
` 





Divendres 22 de Gener a les 18h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 


Dilluns 


11 


-Informàtica 


18 


-Taller Catalá* 
-Taller Teatre* 
-Informàtica 


-Taller de Ioga* 


25 


-Taller Catala* 
-Taller Teatre* 
Te 
-Taller de Ioga* 








Dimarts 


Punt de trobada 


-Jocs de Taula 


19 
-Punt de trobada 
-Taller Coaching* 


-Taller Francès* 
-Jocs de Taula 


-Taller Taitxi* 


26 


-Punt de trobada 
-Taller Coaching* 
-Taller Francès* 
-Jocs de Taula 
-Taller Taitxí* 








č M 


Dimecres 


-Punt de trobada 
-Trencatt el Cap 
-Keyforge 


20 


-Punt de trobada 
-Trencat el Ca 

-Club de Lectura 
-Taller Alemany* 
-Taller Manualitatst 
-Escacs j 


27 


-Punt de trobada 
-Trencat el Ca 
-Club de Lectura 
-Taller Alemany* 
-Taller Manualitats 


Dijous 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 


-Mag uillatge 
-Ràdio 


21 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 


-Punt de trobada 
-Control de l'Euro 
-Taller d'Italià" 
-Maquillatge 
-Ràdio 





Divendres Dissabte Diumenge 


DISSABTE 
TEMÁTIC 


Gemma Pasqual. 


-En Forma 


ASSEMBLEA 
"Viure Perillosament" SOCIS/ES 


22 23 24 
-Taller d’Angles* 


-En Forma 

-Comissiö Fem Nostral. 
-Comissió Mem. Hist. 
-Comissió Oci Noctur 


30 31 
-Taller d'Anglès" 


-En Forma 


-Jocs de Taula 


-Sessió Golfa 


-Comisstö JOVES 





-Taller de Cuina* 





-Comissió Arts 
Escèniques 
-Dissabte Disco 
-Sessió Golfa 


La Séptima Trastada 





